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La mente puede sanar el cuerpo. Muchas
tradiciones lo afirman, pero por primera vez
una doctora en medicina, Lissa Rankin, expo-
ne desde una perspectiva cientifica como los
pensamientos, los sentimientos y las con-
vicciones alteran radicalmente la fisiologia.
De formacion ortodoxa, Lissa Rankin pasé
muchos anos investigando s u intuicion de
que el cuerpo posee una capacidad innata
para repararse, intimamente ligada a los
procesos mentales. En este libro, la autora
comparte con sus lectores los apasionantes
resultados de sus investigaciones, respalda-
das por la literatura médica.



